Evalueringsskjema – Sorggruppe

1. [bookmark: _GoBack]Din alder ?      sett kryss             under 20 år     20 – 35 år     36 – 59 år     over 60 år
 
2. Hvem har du mistet ?    sett kryss         Partner    Forelder    Barn    Søsken    Annet
    
3. Hvor fikk du informasjon om sorggrupper fra ?   sett kryss
        Bekjente    Internett    Kirke/trossamfunn    Begravelsesbyrå    Helsepersonell

4. Hvor lenge etter dødsfallet begynte du i gruppe ?   sett kryss
                                      Mindre enn 6mnd.      6mnd. - 1år      1 – 2 år      mer enn 2 år

5. I hvilken grad har du hatt støtte og hjelp av å være med i sorggruppe ?
	Liten grad
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Stor grad



6. Hvor stor innvirkning har det hatt for deg å treffe andre i samme situasjon ?
	Liten grad
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Stor grad



7. Har du følt deg møtt og forstått i gruppen ?
	Liten grad
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Stor grad



8. I hvilken grad har deltakelsen i gruppen vært av hjelp til å mestre hverdagen ?
	Liten grad
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Stor grad



9. I hvilken grad har du fått hjelp til å sette ord på tanker og følelser ?
	Liten grad
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Stor grad



10. I hvilken grad vil du anbefale andre i samme situasjon å delta i gruppe ?
	Liten grad
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Stor grad



11. Hvordan har du det nå i forhold til da du startet i gruppen ?    sett kryss
   Mye bedre    Litt bedre    Som før    Verre    Annet ( kommenter gjerne i siste punkt)

12. Har du kommentarer til hvordan du mener gruppetilbudet kunne vært bedre

……………………………………………………………………………………………………………………………………

  
13. Kommentarer til din opplevelse av å delta i sorggruppen

…………………………………………………………………………………………………………………………………..        
